%30 FABLAB MEMENTO 230 V 50 HZ

tension du réseau fréquence du réseau
domestique; 400 V entre européen (RTE)

Electricite

30 mA 3680 W

La loi d'Ohm - mesurer - protéger les personnes - les bons gestes e différentiel qui protége au plus sur une prise de
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01 | LA LOI D'OHM 02 | LE COURANT ET LE CORPS
l | — ON LE SENT
— R x I 0,5 mA seuil de perception

ON NE LACHE PLUS

U tension en volts (V) 10 mA de 5a 10 mA : impossible de

R résistance en ohms (Q) lacher prise

I intensité en amperes (A) PEUT TUER

P=UxI E=Pxt 40 mA fibrillation du coeur (40 mA

pendant 6,8 s)

puissance, en watts énergie, en kWh ) )
Courant alternatif, seuils de I'[NRS. 230 V sur un corps de

Ex. Bouilloire de 2000 W sous 230 V: | = 2000 / 230 ~ 8,7 A. 2000 Q== 115 mA.

03 | MESURER 04 | SERIE OU PARALLELE? 05 | LE DIFFERENTIEL

sremdtre : en séri
ampereme/\re en série | R, phase 1, .
\AJ I» R R e
L 2 { défaut
{ — {1 1—- o—¢ —o
A B +— | masse
-I-——p”e R [] A | I_'|_| B neutre n métallique
en série 2 R, déclencheur llf
1 en paralléle coupe au-dela de 30 mA -1
. . . L. n . tore : compare Ip et In terre (ou personne)
voltmetre : en paralléle Série : le méme courant; les tensions
V tension : en paralléle s'ajoutent. Il compare le courant qui entre et celui

qui sort : si 30 mA fuient vers la terre

i ité : ari i Paralléle : la méme tension; les , ]
A |nt§n5|te : en série (ouvrir le o ) , (déefaut, personne), il coupe.
circuit) courants s'ajoutent. Les prises d'une
Q résistance - hors tension maison sont en parallele. Bouton « test » : une fois par mois
' (Legrand).

06 | AVANT D'INTERVENIR 07 | EN CAS D’ACCIDENT

NE PAS TOUCHER

COUPER la victime avant d'avoir coupé le courant

au tableau électrique COUPER

CONDAMNER disjoncteur, fiche

cadenas ou étiquette : personne ne remet le courant ALERTER:15-18 - 112
VERIFIER SAMU - pompiers - numéro d'urgence européen
I'absence de tension au VAT, controlé avant et aprées REANIMER

ne respire pas : massage cardiaque, défibrillateur

Tiré du mémento « Electricité » v1.0 : seuils, régles et chiffres vérifiés le 30/09/2026 aupres de I'INRS, de RTE, de Legrand; calculs
refaits par programme; explications : synthese.
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